
15MGEI2 ENTRAÎNEUR	
  	
  DE	
  BASKETBALL	
  -­	
  CYCLE	
  
INFERIEUR

Programme	
  de	
  la	
  formation	
  (Partie	
  spéciEique	
  et	
  partie	
  ENEPS)

	
  

Date Time Subject	
  Matter Tutor/Venue UE Venue
	
   	
  

FLBB Me	
  22.04.15 18.00	
  -­‐	
  18.45 Einführung	
  Lehrgang/Geschichte	
  des	
  Basketballspiels Reiland/Mersch 1 LCD
FLBB 18.45	
  -­‐	
  21.30 FIBA/FLBB/Vereine	
  -­‐	
  Grundlagen	
  und	
  OrganisaDon Reiland/Mersch 3 LCD
FLBB Ve	
  24.04.15 18.00	
  -­‐	
  21.30 Fastbreak/TransiDon	
  -­‐	
  Grundlagen	
  und	
  Übungsformen Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB 18.45	
  -­‐	
  21.30 Grundlagen	
  im	
  Basketball,	
  Anforderungsprofile	
  2 Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB Sa	
  25.04.15 8.00	
  -­‐	
  9.45 Dribbeln	
  	
  1	
  -­‐	
  Grundlagen,	
  Technik	
  und	
  Übungsformen Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB 9.45	
  -­‐	
  11.15 Passen	
  &	
  Fangen	
  1	
  -­‐	
  Grundlagen,	
  Technik	
  und	
  Übungsformen Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB 11.15	
  -­‐	
  13.30 Grundlagen	
  Verteidigung	
  1 Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB Di	
  26.04.2015 08.00	
  -­‐	
  8.45 Korbwurf	
  1	
  Grundlagen,	
  Technik	
  und	
  Übungsformen Reiland/Mersch 1 LCD
FLBB 08.45	
  -­‐	
  10.15 GruppentakDk Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB 10.15	
  -­‐	
  11.00 Spiel(-­‐formen)1.Teil	
  	
  1-­‐1,	
  2-­‐2,	
  3-­‐3	
  (+1/+2) Reiland/Mersch 1 LCD
FLBB 11.00	
  -­‐	
  12.30 Regelkunde/Schiedsrichterwesen RoeVgers	
  /	
  Mersch 2 LCD
FLBB 12.30	
  -­‐	
  14.00 Regelkunde/Schiedsrichterwesen RoeVgers	
  /	
  Mersch 2 LCD

ENEPS Ve	
  08.05.15 18.00	
  -­‐	
  22.00 Prise	
  de	
  décisions	
  éthiques Dahm	
  Camille Salle	
  de	
  conférence INS
ENEPS
ENEPS Sa	
  09.05.15 8.00	
  -­‐	
  12.00 Fundamental	
  Movement	
  Skills	
  	
  	
  	
  Week	
  End	
  	
  CSA Grandjean	
  Y,	
  Remy	
  J,	
  Schmitz	
  P Hall	
  Omnisports INS
ENEPS
ENEPS 13.00	
  -­‐	
  17.00 Fundamental	
  Movement	
  Skills	
  	
  	
  	
  Week	
  End	
  	
  CSA Grandjean	
  Y,	
  Remy	
  J,	
  Schmitz	
  P Hall	
  Omnisports INS
ENEPS
ENEPS Di	
  10.05.15 08.00	
  -­‐	
  12.00 Fundamental	
  Movement	
  Skills	
  	
  	
  	
  Week	
  End	
  	
  CSA Grandjean	
  Y,	
  Remy	
  J,	
  Schmitz	
  P Hall	
  Omnisports INS
ENEPS Ve	
  15.05.15 18.00	
  -­‐	
  22.00 PlanificaMon	
  d'une	
  séance	
  d'entraînement Dahm	
  C,	
  	
  Hinterscheid	
  P, Salle	
  de	
  conférence INS
ENEPS
ENEPS Sa	
  16.05.15 08.00	
  -­‐12.00 PlanificaMon	
  d'une	
  séance	
  d'entraînement Dahm	
  C,	
  	
  Hinterscheid	
  P Salle	
  de	
  conférence	
   INS
ENEPS
ENEPS 13.00	
  -­‐	
  17.00 ElaboraMon	
  d'un	
  programme	
  sporMf	
  de	
  base Remy	
  Jérôme,	
  Wolter	
  Michel,	
   Salle	
  de	
  conférence INS
ENEPS
ENEPS Di	
  17.05.15 08.00	
  -­‐	
  12.00 Habilités	
  mentales	
  de	
  base Touré	
  A,	
  Meneghea	
  R Salle	
  de	
  conférence INS

FLBB Me	
  22.04.15 18.00	
  -­‐	
  21.30 Aubau	
  einer	
  Trainingseinheit	
  -­‐	
  Saisonplanung	
  1 Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB Aubau	
  einer	
  Trainingseinheit	
  -­‐	
  Saisonplanung	
  2 Reiland/Mersch 2 LCD

ENEPS Ve	
  05.06.15 18.00	
  -­‐	
  22.00	
   PrévenMon Grandjean	
  Y,	
  Remy	
  J,	
  Königs	
  R Salle	
  de	
  conférence INS
ENEPS
ENEPS Sa	
  06.06.15 08.00	
  -­‐12.00 Enseignement	
  et	
  apprenMssage Hilbert	
  F,	
  Hilbert	
  JM,	
   Salle	
  de	
  conférence	
   INS
ENEPS
ENEPS 13.00	
  -­‐	
  17.00 Enseignement	
  et	
  apprenMssage Hilbert	
  F,	
  Hilbert	
  JM,	
   Salle	
  de	
  conférence	
   INS
ENEPS
ENEPS Di	
  07.06.15 8.00	
  -­‐	
  10.00 PrévenMon Grandjean	
  Y,	
  Remy	
  J,	
  Königs	
  R Salle	
  de	
  conférence INS
ENEPS 10.00	
  -­‐	
  12.00 NutriMon	
  sporMve Thuau	
  Marc Salle	
  de	
  conférence INS

FLBB Sa	
  20.06.15 08h00-­‐09h30 Korbwurf2	
  2	
  	
  Grundlagen,	
  Technik	
  und	
  Übungsformen Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB 9h30-­‐11h00 Passen	
  &	
  Fangen	
  2	
  -­‐	
  Grundlagen,	
  Technik	
  und	
  Übungsformen Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB 11h00-­‐12h30 Rebound,	
  Fussarbeit,	
  FinMeren	
  1 Reiland	
  /	
  Paar	
  /	
  Mersch 2 LCD
FLBB 12h30-­‐14h00 Dribbeln	
  2	
  -­‐	
  Grundlagen,	
  Technik	
  und	
  Übungsformen Reiland	
  /	
  Paar	
  /	
  Mersch 2 LCD
FLBB Di	
  21.06.15 08h00-­‐09h30 Rebound,	
  Fussarbeit,	
  FinMeren	
  2 Reiland/Mersch 2 LCD
FLBB 09h30-­‐11h30 Grundlagen	
  Verteidigung	
  2 Reiland	
  /	
  Paar	
  /	
  Mersch 2 LCD
FLBB 11h30-­‐14h00 Spiel(-­‐formen)	
  2.Teil	
  1-­‐1,	
  2-­‐2,	
  3-­‐3	
  (+1/+2) Reiland	
  /	
  Paar	
  /	
  Mersch 4 LCD
FLBB Sa	
  27.6 09h30-­‐12h30 Raarapage Reiland	
  /	
  Paar	
  /	
  Mersch 3 LCD

FLBB EXAMEN	
  Spécifique	
  (	
  BB)	
  le	
  lundi	
  29	
  juin	
  à	
  MERSCH


